2026年九江市柴桑区第一中学（初中部）校园足球“631”市域贯通培养特色班招生公告

为贯彻落实九江市人民政府办公室《关于印发〈九江市足球振兴发展实施方案〉的通知》（九府办字〔2025〕39号）和《九江市构建足球人才贯通培养体系专项实施方案（试行）》（九教发〔2026〕24号）要求，根据《九江市校园足球“631”市域贯通培养特色班招生方案（试行）》（九教发〔2026〕25号）及柴桑区2026年城区义务教育学校招生工作实施方案安排，结合我校实际，制定本招生公告。
一、招生学校及项目
江西省九江市柴桑区第一中学（江西师大附属柴桑区实验学校）男、女子足球。
二、招生计划
初一年级设立1个足球特色班，招生计划50人(男35人、女15人)，最终男、女生人数根据实际报名、专业测试情况进行调整。
三、招生范围
面向九江市校园足球“631”市域贯通培养体系布点县（市、区）（浔阳区、濂溪区、经开区、柴桑区、修水县、瑞昌市、永修县）属地全国青少年校园足球特色学校（具体名单见《九江市校园足球“631”市域贯通培养特色班招生方案（试行）》），以及本校学区内招收具有足球专业特长的小学应届毕业生。
4、 报名资格
[bookmark: _GoBack]报考学生原则上须为上述招生范围内学校足球校队队员，在报考前3年内（含当年），至少参加过1次由市、县级教育或体育行政部门主办的足球赛事，所在球队获得县级赛事前三名或市级赛事前六名。报考学生须为上述获奖球队的报名在册队员，姓名须在赛事秩序册或成绩册中可查。报名时须按要求提供获奖证书、秩序册等有效佐证材料。
五、报名方式
（一）报名时间与地点
1.报名时间：2026年7月24日至29日（上午8:30-11:30；下午2:30-5:30）
2.报名地点：九江市柴桑区第一中学综合楼一楼会议室
（二）报名流程
考生须在规定时间内，由本人或家长携带相关材料到学校现场报名（学籍证明、户口本、近期免冠一寸证件照2张，小学阶段（近3年）足球赛事获奖证书、等级证书、秩序册等相关证明材料，县级及以上公立医院出具的体检证明（含心电图），学校进行初审，并在九江市柴桑区第一中学公众号公示测试资格学生名单。
六、专业测试
（一）测试时间与地点
1.时间：2026年7月30日（7:30报到，8:00开始）
2.地点：九江市柴桑区第一中学足球场
（二）测试内容与组织
测试由师大附属柴桑学校考核专家组统一负责实施，测试全程录像。测试内容参照《九江市校园足球“631”市域贯通式培养特色班招生小升初专业测试方案》（见附件2）执行，包括：
1.非守门员：专项素质（5×15米折返跑）、专项技术（传准、运射）、实战能力（比赛）。
2.守门员：专项素质（立定三级跳远）、专项技术（掷远与踢远、扑接球）、实战能力（比赛）。
七、录取规则
（一）录取原则
按专业测试成绩从高到低择优录取，专业测试分数应不低于60分，若专业测试成绩相同，以专业测试项目中实战能力成绩高优先录取。
（2） 名单公示
初一专业测试成绩排序名单将在江西师大附属柴桑区实验学校公众号进行公示，公示期不少于一周。
（三）正式录取 
公示无异议后，提交拟录取名单至柴桑区教体育局审核，并办理正式录取手续。
八、其他说明
（一）招生全过程接受柴桑区一中纪委、区教体局及考生家长监督，对弄虚作假、徇私舞弊等行为，一经查实，取消考生录取资格，并追究相关人员责任。
（二）学生一经录取，须与学校签订就读足球班协议。已被足球特长班录取的学生，不再参加其义务教育入学信息采集地的初中学位分配。未被录取的学生，继续参加当地后续小升初录取工作。
（三）本方案由校园足球“631”柴桑区第一中学工作专班负责解释。
报名咨询电话：何老师 18070421078，宋老师 13979291502；
招生监督电话：0792-6821008
附件：1.九江市校园足球“631”市域贯通培养布点县（市、
区）全国青少年校园足球特色校名单
2.九江市校园足球“631”市域贯通式培养特色班招生小升初专业测试方案
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附件1 
九江市校园足球“631”市域贯通培养布点县
（市、区）全国青少年校园足球特色校名单

一、浔阳区 
（一）小学：浔阳区湖滨小学、浔阳区浔阳小学、浔阳区东 
风小学、浔阳区柴桑小学、浔阳区浔东小学、浔阳区龙山小学、浔阳区湖滨桃园小学、浔阳区外国语实验小学、九江市双峰小学（庾亮校区）、九江市九江小学（甘棠校区）、九江实华学校 
（二）初级中学：九江市第十一中学 
（三）完全中学：江西省九江第一中学（南湖校区）、九江市同文中学、九江市第三中学（甘棠校区）、九江金安高级中学、九江外国语学校（庾亮校区）、九江市第七中学 
二、濂溪区 
（一）小学：濂溪区第一小学、濂溪区第二小学、濂溪区第三小学、濂溪区五里中心小学、濂溪区浔南小学、九江市双峰小学（濂溪校区）、九江市长虹小学 
（二）九年一贯制：濂溪区怡康学校、濂溪区南山学校 
（三）完全中学：濂溪区第一中学、濂溪区新港中学、九江外国语学校（濂溪校区） 
三、九江经济技术开发区 
（一）小学：九江经济技术开发区兴中学校、九江经济技术开发区港城第一小学、九江经济技术开发区港城第二小学、九江经济技术开发区沿浔学校 
（二）九年一贯制：九江经济技术开发区西林学校、九江市鹤湖学校、九江双语实验学校 
（三）初级中学：九江经开区港城中学 
（四）完全中学：九江市第三中学（鹤问湖校区）、九江市田家炳实验中学、九江市第六中学 
四、柴桑区 
（一）小学：柴桑区第一小学、柴桑区港口街镇洗心桥小学、柴桑区第三小学、柴桑区第二小学、柴桑区第四小学、柴桑区第五小学 
（二）初级中学：柴桑区第三中学 
（三）完全中学：柴桑区第一中学、柴桑区第二中学 
五、修水县 
（一）小学：修水县第六小学、修水县汇源爱心学校、修水县第八小学、修水县第九小学、修水县第一小学 
（二）九年一贯制：修水县第二中学、修水县散原中学（分校） 
（三）初级中学：修水县第四中学 
（四）高级中学：修水县第一中学 
六、瑞昌市 
（一）小学：瑞昌市第三小学、瑞昌市第五小学、瑞昌市实验小学、瑞昌市第六小学 
（二）九年一贯制：瑞昌市铜城学校 
（三）初级中学：瑞昌市第六中学、瑞昌市第四中学、瑞昌市第七中学 
七、永修县 
（一）小学：永修县建昌小学、永修县三角学校 
（二）九年一贯制：永修县外国语学校、永修县实验学校、永修县湖东学校 
（三）初级中学：永修县第三中学、永修县虬津中学 
（四）完全中学：永修县第二中学 
（五）高级中学：永修县第一中学











附件2
九江市校园足球“631”市域贯通式培养特色班
招生小升初专业测试方案

一、非守门员测试内容
（一）测试指标与分值表
	类别
	专项素质
	专项技术
	实战能力

	测试指标
	3×15米折返跑
	传准
	运射
	比赛

	分值
	20
	20
	20
	40


（二）测试方法与评分标准
1. 3×15米折返跑（20分）
①测试方法：从起跑线向场内垂直方向快跑，在跑动中用手击倒位于5米、10米、15米各处的标识物后返回起跑线，每击倒一个标识物立即返回一次（须将标识物击倒，否则不计成绩）。以站立式起跑，脚动开表，完成所有折返距离回起跑线时停表。每人一次机会。
②评分标准和折返跑图
[image: ]
	分值
	成绩（秒）

	
	男
	女

	20
	15.00
	16.00

	19
	15.01-15.30
	16.01-16.30

	18
	15.31-15.60
	16.31-16.60

	17
	15.61-15.90
	16.61-16.90

	16
	15.91-16.20
	16.91-17.20

	15
	16.21-16.50
	17.21-17.50

	14
	16.51-16.80
	17.51-17.80

	13
	16.81-17.10
	17.81-18.10

	12
	17.11-17.40
	18.11-18.40

	11
	17.41-17.70
	18.41-18.70

	10
	17.71-18.00
	18.71-19.00

	9
	18.01-18.30
	19.01-19.30

	8
	18.31-18.60
	19.31-19.60

	7
	18.61-18.90
	19.61-19.90

	6
	18.91-19.20
	19.91-20.20

	5
	19.21-19.50
	20.21-20.50

	4
	19.51-19.80
	20.51-20.80

	3
	19.81-20.10
	20.81-21.10

	2
	20.11-20.40
	21.11-21.40

	1
	20.41以上
	21.41以上


2.传准（20分）
①测试方法：传球目标区域由一个室内五人制足球门(球门净宽度3米，净高度2米)和以球门线为直径(3米)画的半圆以及球门线为长3米、宽为2米画的长方形组成，圆心(球门线中心点)至起点线垂直距离为15-20米(男20米，女15米)。考生须将球置于起点线上(线长5米，宽0.1米)，向目标区域连续传球6次，左右脚均可，脚法不限。
②评分标准：以球从起点线踢出后，从空中落到地面的第一接触点为准。考生每将球传入目标区域的半圆内(含第一落点落在圆周线上)，或五人制球门(含球击中球门横梁或立柱弹出)即得4分；考生将球传入目标区域的半圆（直径3米）以外、长方形（长3米宽2米）以内的区域内（含第一落点落在长方形除球门线以外的边线上）即得2分。考生每人只有一次测试机会，至多可进行6次传准，取 5次最好成绩之和为最终成绩。
3.运射（20分）
①测试方法：考生从罚球区线中点起，运球绕过8根标志杆后射门，以完成时间计分，每人测试2次，取最好成绩。
[image: C:\Users\lenovo\xwechat_files\hailukong500657_d6d6\temp\RWTemp\2026-03\9e20f478899dc29eb19741386f9343c8\e4d202624531cb749c2ca80e050c8e86.jpg]②评分标准和运射示意图

	分值
	成绩（秒）

	
	男
	女

	20
	9.30
	10.00

	19
	9.31-9.50
	10.01-10.20

	18
	9.51-9.70
	10.21-10.40

	17
	9.71-9.90
	10.41-10.60

	16
	9.91-10.10
	10.61-10.80

	15
	10.11-10.30
	10.81-11.00

	14
	10.31-10.50
	11.01-11.20

	13
	10.51-10.70
	11.21-11.40

	12
	10.71-10.90
	11.41-11.60

	11
	10.91-11.10
	11.61-11.80

	10
	11.11-11.30
	11.81-12.00

	9
	11.31-11.50
	12.01-12.20

	8
	11.51-11.70
	12.21-12.40

	7
	11.71-11.90
	12.41-12.60

	6
	11.91-12.10
	12.61-12.80

	5
	12.11-12.30
	12.81-13.00

	4
	12.31-12.50
	13.01-13.20

	3
	12.51-12.70
	13.21-13.40

	2
	12.71-12.90
	13.41-13.60

	1
	12.91以上
	13.61以上


4.实战能力（40分）
①比赛：视考生人数分队进行20分钟比赛，考评员根据考生技战术、比赛作风、综合素养进行综合评定，采用40分制评分，所评分数至多可到小数点后1位。


②非守门员实战能力评分细则
	等级
（分值范围）
	评价标准

	
	技战术水平
	比赛作风
	综合素养

	优秀
（35.0-40.0分）
	技战术运用合理、高效。技术动作规范、娴熟且稳定性强，能精准完成传接球、关键传球或突破的成功率高;战术理解深刻，高效执行并主动调整以适应比赛变化;攻防两端贡献突出，防守积极、有效，攻守转换反应迅速。
	严格遵守比赛纪律，团队意识表现突出，比赛时刻保持较高强度和专注度，影响力高。
	身体素质非常好，心理素质稳定，抗压能力强。

	良好
（30.0-34.9分）
	技战术运用合理。技术动作规范、稳定，传接球准确、有效;战术执行到位，能理解并完成战术要求;攻防中发挥积极作用，攻守转换意识明显，防守积极、有效，失误较少。
	遵守比赛纪律，团队意识表现良好，比赛态度积极投入，影响力大，对比赛的进程和结果有正面贡献。
	身体素质良好，心理素质稳定，能够应对比赛中的一般压力。

	较好
（25.0-29.9分）
	技战术运用较合理。技术动作基本规范、稳定性不足，传接球基本准确;对战术理解不够深人，能完成基本战术要求;攻守转换意识不太明显，防守较积极、主动，但有一定失误率。
	基本遵守比赛纪律，团队意识表现较好，比赛态度积极但存在波动，对比赛有贡献，但不够突出或影响力不足。
	身体素质较好，心理素质较稳定，在面对高强度对抗或逆境时可能出现波动。

	一般
（20.0-24.9分）
	技战术运用不够合理。技术动作规范性欠佳，稳定性差;战术执行时常出现偏差;攻守转换意识薄弱，防守不积极、不主动，处理球不合理，常有失误。
	比赛纪律意识欠缺，团队意识薄弱，比赛态度基本端正，表现平平，无显著影响力。
	身体素质、心理素质一般，容易表现出紧张、急躁或消极情绪，能完成基本比赛任务。

	较差
（15.0-19.9分）

	没有技战术配合意识和能力。技术动作不规范、生疏;经常无法理解或执行战术要求;没有攻守转换意识，处理球仓促、随意，常有失误。
	不尊重比赛纪律，比赛态度消极，比赛参与度低，在场上存在感低且对团队有一定的负面影响。
	身体素质较差，心理素质较差，勉强完成比赛任务。

	很差
（15分以下）
	未能掌握足球基本技术动作，战术理解混乱，不懂足球规则，实战中盲目处理球，躲球、怕球、远离球等，频频失误。
	无视比赛纪律，比赛态度恶劣，比赛参与度极低，可能出现故意不配合或破坏本方进攻和防守的行为。
	身体素质差，心理素质差，艰难完成比赛任务。


二、守门员测试内容
	类别
	专项素质
	专项技术
	实战能力

	考核指标
	立定三级跳
	掷远与踢远
	扑接球
	比赛

	分值
	20分
	20分
	20分
	40分


（一）专项素质（20分）
1.立定三级跳远
（1）测试方法：考生原地双脚站立在起跳线后，依次完成双脚原地起跳、跨步跳、双脚落地跳跃动作，成绩测量从身体落地痕迹最近点取直线量至起跳线内沿，每人测试2次，取最好成绩。
（2）评分标准：按跳跃距离对应分值，如男子6.0米、女子5.4米得20分，成绩越差分值越低，具体见评分表。
	分值
	成绩（米）
	分值
	成绩（米）

	
	男
	女
	
	男
	女

	20
	6.0
	5.4
	10
	5.0
	4.4

	19
	5.9
	5.3
	9
	4.9
	4.3

	18
	5.8
	5.2
	8
	4.8
	4.2

	17
	5.7
	5.1
	7
	4.7
	4.1

	16
	5.6
	5.0
	6
	4.6
	4.0

	15
	5.5
	4.9
	5
	4.5
	3.9

	14
	5.4
	4.8
	4
	4.4
	3.8

	13
	5.3
	4.7
	3
	4.3
	3.7

	12
	5.2
	4.6
	2
	4.2
	3.6

	11
	5.1
	4.5
	1
	4.1
	3.5


（二）专项技术（40分）
1.掷远与踢远（20分）
①测试方法：考生站在起点线后，原地或助跑均可，先手掷远2次，再脚踢远2次，出球前身体任何部位不能过起点线，出球后可过线，落点必须在测试区横宽以内，各取最好一次成绩相加为最终成绩，3分钟内完成。
②评分标准：按掷、踢距离对应分值，如男子60米、女子55米得20分，成绩越差分值越低，具体见评分表。
	分值
	成绩（米）
	分值
	成绩（米）

	
	男
	女
	
	男
	女

	20
	60.0
	55.0
	10
	35.0
	30.0

	19
	57.5
	52.5
	9
	32.5
	27.5

	18
	55.0
	50.0
	8
	30.0
	25.0

	17
	52.5
	47.5
	7
	27.5
	22.5

	16
	50.0
	45.0
	6
	25.0
	20.0

	15
	47.5
	42.5
	5
	22.5
	17.5

	14
	45.0
	40.0
	4
	20.0
	15.0

	13
	42.5
	37.5
	3
	17.5
	12.5

	12
	40.0
	35.0
	2
	15.0
	10.0

	11
	37.5
	32.5
	1
	15米以下
	10米以下


2.扑接球（20分）
	等级（分值范围）
	评价标准

	优（10-8.6分）
	技术动作规范，动作运用合理，选位意识好，
身体移动快速、协调。

	良（8.5-7.6分）
	技术动作规范，动作运用较合理，选位意识
较好，身体移动快速、协调。

	中（7.5-6.0分）
	技术动作基本规范，动作运用较合理，选位
意识尚可，身体移动较快、较协调。

	差（6.0分以下）
	技术动作不规范，动作运用不合理，选位意
识较差，身体移动较慢不协调。


①测试方法：考生守门，扑接6个来自罚球弧线内任意位置射中球门的有效射门球（含地滚球、半高球、高球及需倒地扑救的球），并运用技术动作出击接4个来自罚球区两侧线外的有效传中球。
②评分标准：考评员参照扑接球评分细则，采用10分制评分，所评分数至多可到小数点后1位。
（三）实战能力（40分）
	等级（分值范围）
	评价标准

	优
（10-8.6分）
	战术意识水平表现突出，攻守职责完成很好;对抗情况下技术动作运用及完成合理、规范;比赛作风顽强、心理状态稳定。

	良
（8.5-7.6分）
	战术意识水平表现良好，攻守职责完成良好;对抗情况下技术动作运用较合理、完成动作较规范;比赛作风良好、心理状态稳定。

	中
（7.5-6.0分）
	战术意识水平表现一般，攻守职责完成一般;对抗情况下技术动作运用基本合理、完成动作基本规范;比赛作风较好、心理状态有波动。


1.测试方法：视考生人数分队进行20分钟比赛。
2.评分标准：考评员参照守门员实战能力评分细则，从技战术水平、比赛作风、综合素养三方面综合评定，采用40分制，所评分数至多可到小数点后1位。
注：考生须穿胶鞋或胶钉足球鞋，考试仅1次机会，不得重考。
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